
灵 命 增 长 (二)     第 十 八 课 

信 心 

 “ …… 你 们 若 有 信 心 像 一 粒 芥 菜 种， 就 是 对 这 座 山 说： ‘ 你 从 
这 边 挪 到 那 边。 ’ 它 也 必 挪 去。 并 且 你 们 没 有 一 件 不 能 作 的 事 
了 ” (马 太 福 音 17:20)。 

1. 信 心 的 定 义： 

 “ 信 就 是 所 望 之 事 的 实 底， 是 未 见 之 事 的 确 据 ” (希 伯 来 书 

11:1)。 

 “ 信 就 是 所 望 之 事 的 确 信， 是 未 见 之 事 的 坚 信 ” (希 伯 来 书 11:1, 

钦 定 本)。 

 “ 信 就 是 我 们 对 盼 望 之 事 的 确 信 (肯 定， 确 定)， 以 此 作 为 未 见 之 
事 的 确 据， 而 坚 信 它 们 的 真 实 性。 信 心 看 到 尚 未 向 感 官 显 露 出 
来 的 真 实 的 事 实 ” (希 伯 来 书 11:1, 扩 大 版 圣 经)。 

 “ 信 心 就 是 确 信 与 坚 信 的 结 合， 认 为 或 算 一 件 渴 盼 的 事 情， 仿 
佛 它 已 经 成 就 了 一 样 ” (佚 名)。 

 “ 信 心 是 连 接 我 们 与 神 的 每 一 个 应 许 的 金 链 “ (慕 迪， Dwight L. 

Moody)。 

 “ 信 心 就 是 毫 无 疑 问 的 信 靠 和 相 信 ” (韦 氏 词 典)。 

 “ 信 心 简 单 地 说 就 是 相 信 神 说 话 算 数 ” (一 位 基 督 徒 女 士)。 

2. 信 心 的 重 要 性： 

圣 经 中 至 少 有 七 百 四 十 七 节 经 文 论 到 信 心、 信 靠 或 相 信 神 这 个 

主 题。 很 少 甚 至 可 以 说 没 有 其 它 主 题 如 此 频 繁 地 出 现 在 圣 经 

中 ： 

请 读： 希 伯 来 书 11:6 - 7; 罗 马 书 14:23 以 及 雅 各 书 1:7 

人 生 命 当 中 最 重 要 的 是： 救 恩、 健 康、 快 乐、 平 安、 喜 乐、 满 足 及 

盼 望 等 等， 但 它 们 都 不 是 可 以 用 金 钱 买 到 的， 然 而 却 可 以 通 过 

信 心 得 到！ 

3. 信 心 的 律： 

耶 稣 说： “ 照 着 你 们 的 信 给 你 们 成 全 了 吧 ” (马 太 福 音 9:29)。 

不 是 命 运 (认 为 人 生 的 遭 遇 已 成 定 数)。 
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不 是 财 富 (你 可 能 有 丰 裕 的 物 质， 但 神 乐 意 你 享 受 的 是 丰 盛 的 生 

命)。 



不 是 名 誉 或 朋 友 (受 人 拥 戴 并 不 能 在 神 面 前 助 我 们 一 臂 之 力)。 

不 是 感 觉 (因 为 我 们 行 走 天 路 是 凭 信 心， 而 不 是 凭 眼 见 或 感 觉)。 

 “ 一 小 点 信 心 会 使 你 的 灵 魂 上 到 天 堂， 大 一 点 的 信 心 将 把 天 堂 
带 进 你 的 灵 魂。 ”  

参 考 经 文： 列 王 纪 下 4:1 - 7； 马 太 福 音 8:5 - 13 

4. 我 们 信 心 的 对 象： 

 “ 耶 稣 回 答 说： ‘ 你 们 当 信 服 神 ’ ” (马 可 福 音 11:22)。 

你 对 祷 告 有 信 心 吗？ 没 有！ 那 么 就 要 凭 着 信 心 向 神 祷 告。 祷 告 不 

是 某 种 咒 语 (神 秘 的 宗 教 用 语)， 重 复 几 遍 就 可 以 心 想 事 成。 我 们 

认 识 真 神， 我 们 的 信 心 必 须 指 向 他。 

不 要 以 下 面 的 东 西 为 信 心 的 对 象 ： 

1) 物 质： 传 道 书 2:4 - 11; 诗 篇 20:7; 撒 母 耳 记 上 17:38 - 39 

2) 人： 使 徒 行 传 3:11 - 12 

3) 方 法 技 巧： 耶 稣 使 用 不 同 方 法 医 治 瞎 眼 的 人， 目 的 是 要 人 把 信 

心 的 对 象 指 向 他， 而 不 是 他 所 用 的 方 法。  

1) 他 触 摸 他 们 (马 太 福 音 9:27 - 29)。 

2) 他 吐 唾 液 在 他 眼 睛 上 (马 可 福 音 8:23)。 

3) 他 用 唾 液 和 泥， 然 后 放 到 他 眼 睛 上 (约 翰 福 音 9:1 - 7)。 

4) 他 只 是 简 单 地 说： “ 你 去 吧， 你 的 信 救 了 你 了 ” (马 可 福 音 

10:46 - 52)。 

甚 至 在 赐 下 圣 灵 时， 神 也 要 我 们 的 信 心 指 向 他， 而 不 是 某 种 方 

法 ： 

1) 当 他 们 正 坐 着 赞 美 神 时， 大 约 有 一 百 二 十 位 人 接 受 了 圣 灵 

(Acts 2:1 - 4)。 

2) 彼 得 和 约 翰 为 撒 玛 利 亚 的 信 徒 按 手 时， 他 们 领 受 了 圣 灵 (使 徒 

行 传 8:14 - 17)。 
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3) 当 他 们 听 到 神 的 话 语 时， 圣 灵 临 到 他 们 身 上 (使 徒 行 传 10:44)。 

4) 保 罗 为 十 二 人 按 手， 他 们 接 受 了 圣 灵 (使 徒 行 传 19:1 - 6)。 

如 何 加 增 我 们 的 信 心 

一、 信 心 来 自 对 神 话 语 的 熟 悉： 

 “ 信 道 …… 是 从 基 督 的 话 来 的 ” (罗 马 书 10:17)。 



1. 神 的 话 语 向 我 们 显 明 他 的 旨 意： 

 “ 不 要 作 糊 涂 人， 要 明 白 主 的 旨 意 如 何 ” (以 弗 所 书 5:17)。 

2. 神 的 话 语 显 明 神 的 属 性： 

1) 神 绝 不 说 谎 (希 伯 来 书 6:18; 提 摩 太 后 书 2:13; 提 多 书 1:2)。 

2) 他 万 事 都 能 (以 弗 所 书 3:20)。 

若 果 真 如 此 (事 实 上 也 确 实 如 此)， 我 们 就 可 以 宣 告 他 话 语 中 的 应 

许！ 

在 五 旬 节 那 天， 大 约 一 百 二 十 位 人 领 受 圣 灵 以 后， 就 再 没 有 人 

领 受 圣 灵， 直 到 神 的 道 被 传 讲 出 来。 神 的 旨 意 向 聚 集 在 一 起 的 

众 人 显 明。 众 人 都 见 证 到 圣 灵 奇 妙 地 浇 灌 在 这 一 百 二 十 位 人 身 

上， 但 他 们 需 要 听 神 的 道： 

 “ 于 是 领 受 他 话 的 人， 就 受 了 洗 …… ” (使 徒 行 传 2:41)。 

哥 尼 流 禁 食 祷 告， 但 他 没 有 马 上 领 受 到 圣 灵， 而 是 使 徒 首 先 向 

他 传 讲 神 的 话 语， 让 他 明 白 神 对 他 的 旨 意 如 何 (使 徒 行 传 10:44 - 

46)。 

对 神 话 语 的 认 识 使 我 们 能 够 有 信 心 相 信 神， 这 样 我 们 所 有 的 需 

要 得 可 以 得 到 满 足， 无 论 是 属 灵 方 面、 身 体 方 面， 还 是 物 质 方 面 

(腓 立 比 书 4:19; 诗 篇 103:1 - 5)。 

二、 运 用 已 有 的 信 心 就 可 以 得 到 更 大 的 信 心 (罗 马 书 12:3)。 

1. 迦 勒 (民 数 记 第 13 章)  

在 那 里 迦 勒 凭 他 的 信 心 大 胆 地 宣 告： 

 “ 我 们 立 刻 上 去 得 那 地 吧， 我 们 足 能 得 胜 ” (民 数 记 13:30)。 
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包 括 迦 勒 和 约 书 亚 在 内 的 十 二 个 探 子 都 被 派 去 窥 探 迦 南 地。 他 

们 回 来 报 告 说 以 色 列 不 可 能 打 败 他 们 的 敌 人， 因 为 城 有 城 墙 围 

着， 其 中 地 上 有 巨 人。 只 有 迦 勒 和 约 书 亚 带 回 满 有 鼓 励 的 消 息： 

他 们 的 信 心 从 何 而 来？ 是 不 是 一 下 子 掉 到 他 们 怀 中？ 不 是， 这 乃 

是 从 他 们 来 到 迦 南 地 之 前 的 经 历 当 中 生 发 出 来 的： 跨 越 红 海、 

苦 水 变 甘 甜、 属 天 的 吗 哪、 磐 石 涌 出 泉 水 等 等。 

2. 不 管 你 有 多 少 信 心， 把 它 付 诸 行 动。 运 用 它， 观 察 它 成 长。 没 

有 行 为 的 信 心 是 死 的 (雅 各 书 2:17)。 

3. 信 心 没 有 行 为 就 象 一 个 人 把 他 所 有 的 钱 财 都 埋 在 房 子 的 地 基 

下 面。 

4. 没 有 信 心 的 行 为 就 向 没 有 地 基 的 房 子。 



5. 有 行 动 的 信 心 就 是 活 的 信 心。 

* * * * * * 

字 汇： 

坚 信 . . . . . .  被 说 服 的 状 态 

命 运 . . . . . .  认 为 事 情 命 定 怎 么 样 就 会 怎 么 样 

本 质 . . . . . .   事 情 的 真 实 或 基 本 部 分 
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